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Summary

This study is concerned with the detection of habits of drug
and alcohol consumption in a population aged 14 to 18 years
old, living in a zone at the South of the Federal District (Mexi-
co City).

information was obtained by means of a self administered
questionnaire previously tested in the general poputation.

In order to obtain a representative and homogeneous sam-
ple of the student population of that zone, four groups of
students were randomly selected from a Technical Secondary
School (n = 128). Later a subsample of 48 subjects was selec-
ted and compared with another group of 48 youngsters paired
by age and sex who did not attend school. Results reported by
this latter sample indicate that aicohol consumption among
youngsters who do not attend schoaql is significatively higher
(86 than that of students (35%) X% = 4.69, gl = 1 p < .05.

in relation to drug consumption, only 2% of the student
sample reports the use of inhalants, while 23% of the popula-
tion who doesn’t attend school reports the use of maribhuana,
21% of inhalants and 7% of hallucinogenous mushrooms.

Resumen

La presente investigacién estd enfocada a la deteccidén de
los habitos que alrededor del consumo de drogas v alcoho! pre-
sentan los jovenes de 14 a 18 afios que viven en una zona situa-
da al sur del Distrito Federal.

La informacién gque se manejé fue obtenida por medio de
un cuestionario autoaplicable previamente probado en la pobla-
cién general.

Para obtener una muestra homogénea y representativa de la
poblacién escolar de la zona, se seleccionaron aleatoriamente
cuatro grupos de estudiantes de una escuela Secundaria Técnica,
cuyas edades oscilaban entre ios 14 y los 18 afios (n = 128).
Posteriormente se selecciond una submuestra de 48 sujetos
que fue comparada con otros 48 jovenes de la misma zona
que no asistian a la escuela, semejantes a los primeros en sexo
y edad. Los resultados gue reporta esta submuestra indican
que el consumo de alicohol entre los jovenes que no asisten a
la escuela es significaaivamente mayor {56% ), que entre los
que estudian (35%) x“ =4.69, gl = 1p < .05.

En cuanto al consumo de drogas, los jovenes escolares Uni-
camente reportan un 295 en el uso de inhalantes, en tanto que
la poblaciéon que no asiste a la escuela reporta un 239 de
mariguana, 21% de inhalantes y 7% de hongos alucindgenos.

Introduccién

l.a farmacodependencia es un problema de origen
multifactorial que abarca aspectos bioldgicos, psicolo-
gicos y sociales. Una gran parte de la poblacion mexica-
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na estd afectada por el uso de sustancias que alteran el
funcionamiento del sistema nervioso central, como el
alcohol y las drogas de uso médico y no médico.

El presente estudio forma parte de una serie de in-
vestigaciones de tipo epidemioldgico en poblaciones de
jévenes, que describen los patrones de uso y su distri-
bucién (Lafarga, 1972; Cabildo, 1972; Chao y Castro,
1976), y que demuestran la importancia de realizar esta
clase de trabajos. Al respecto, Ram(rez (1974) plantea
que la adiccidon se establece en la juventud, y que por
esto es importante implementar medidas preventivas
en la adolescencia, sin embargo, la mayoria de ias inves-
tigaciones estdn hechas en poblacién estudiantil (Quiro-
ga, 1976; Smart, 1978; Chao y Castro, 1976; McDer-
mott y Cols., 1977). En México, al hablar de poblacién
joven, se hace una diferencia entre estudiantes y no
estudiantes, ya que hasta 1974 solamente 31 de cada
100 jovenes en edad escolar, asistia a la escuela (Castro,
1981).

Es por esto que para poder establecer alguna hipote-
sis de investigacion y detectar grupos de riesgo con el
objeto de plantear acciones preventivas en areas especi-
ficas, fue necesario considerar dentro de la muestra
tanto a los estudiantes como a los no estudiantes, pues
se sabe que la poblacion de jévenes que no estudia
reporta mayor prevalencia en el consumo de inhalantes
y mariguana que los estudiantes (10, 11).

San Pedro Martir de Verona es el nombre de la co-
munidad en la que se realizd este trabajo. Estd situada
en el kildbmetro 21 de la carretera federal de Cuernava-
ca y tiene las caracteristicas de una poblacion semiur-
bana. Los jovenes de este lugar, al ofrecer rasgos homo-
géneos, como el vivir en la misma comunidad y perte-
necer a un estrato econdmico social igual, hicieron
posible establecer una comparacidon de los habitos y
patrones de consumo de alcohol y drogas entre aque-
llos que asisten a la escuela y aquellos que no asisten.

La presente investigacion reporta datos relacionados
con el consumo de alcohol y drogas de una muestra de
estudiantes de 14 a 18 afios que se compara con otro
grupo de jévenes que habia dejado la escuela por lo me-
nos un afio antes de la fecha de la investigacion (1982).

Método

La informaciéon manejada se recopilé mediante un
cuestionario autoaplicable cuya validez fue probada
anteriormente (Castro, 1983). Cada vez que se aplicaba
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se hacfa hincapié en que la informacion era confidencial
y de caracter voluntario,

Este cuestionario consta de 17 preguntas que pro-
porcionan informacién acerca de cuatro aspectos.

a) Sociodemografico (edad, sexo, afo escolar, acti-
vidad laboral y namero de familiares que viven en
la misma casa}.

b) Patrones de consumo de alcohol (frecuencia, tipo
de bebida, horario en el que se acostumbra beber,
en qué ocasion, con quién, y en dénde se hace).

c) Tipo de otras drogas consumidas.

d) Ndmero de familiares que tienen problemas rela-
cionados con el alcohol.

Para probar el nivel de comprensién del cuestionario
se hizo un estudio piloto con 22 sujetos de ambos sexos,
cuyas edades fluctuaron entre los 14 y los 18 afios. Se
les explicé el motivo de la investigacion y se les pidid
su colaboracion voluntaria para que lo contestaran e
informaran verbalmente si las preguntas les resultaban
claras.

La poblacion estudiantil de la escuela secundaria
técnica de la zona estaba constituida por 27 grupos:
15 del turno matutino y 12 del vespertino, N =1 080.
Cada grupo estaba formado por 48 estudiantes, apro-
ximadamente. Del total se seleccionaron aleatoria-
mente cuatro grupos, dos de cada turno, quedando una
muestra integrada por 128 sujetos.

Con el proposito de establecer diferencias entre
estudiantes y no estudiantes, se selecciond al azar una
submuestra de 43 estudiantes semejante en edad y sexo
a otra de 43 que no eran estudiantes y que habitaban
la misma zona. Se consideré que no eran estudiantes
aquellos que habian dejado los estudios desde hacfa
mas de un aflo. Con el objeto de evitar la duplicidad
en este grupo, ya que no se escogid aleatoriamente, se
aplicé el cuestionario en diferentes horarios, lugares y
dfas.

Para el andlisis de datos se utilizé la x* para los gru-
pos que se igualaron con el fin de corroborar si las
diferencias entre jovenes estudiantes y no estudiantes,
eran estadisticamente significativas.

Resultados

En el cuadro No. 1 se presentan las caracteristicas
de la submuestra igualada por grupos de la misma edad
y sexo.

Cuadro 1

CARACTERISTICAS DE LA SUBMUESTRA
IGUALADA EN SEXO Y EDAD

sociales, pues vemos que el mayor porcentaje cae en la
categoria de una vez al mes, en la noche, en fiestas y
reuniones, con los amigos y en alguna casa. Esto indica
gue no nos enfrentamos a un consumo excesivo, y Uni-

Cuadro 2

CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE LA SUBMUESTRA IGUALADA
(GRUPOQ 1:ESTUDIANTES —GRUPO 2: NO ESTUDIANTES} n=43

G-1 G-2 G-1 G-2
Frecuencia: Parsonas con las que beben:
Todos los dfas - 2% Con la familia 9% 14%
Fines de semana — 14% Con amigos 23% 51%
Cada 15 dfes % 21% | Solo 2% 4%
Una vaz al mes 28% 18%
Horario en ef que beben: Lugar an el que beben:
Mafiana 2% 9% | Ccalle 2% 4%
Tarde % 19% | Casa 32% 4%
Noche 26% 34% | En ier lugar - 1%
Ocasion on que beben: Bebidas que consuman:
Cualquiera 5% 7% Ron % 7%
Fiestas 30% 38% | Brandy 8% 30%
Triste 2% 14% | Tequila 5% 2%
Pulque - 23%
Otros (cervezs, etc.) 1% 23%

camente cabria considerar los casos que se dan en for-
ma aislada, como por ejemplo, un 2% que bebe en la
calle, y un 1% que lo hace en cualquier lugar. Sin
embargo, los sujetos que no van a la escuela reportan
consumo en todas las frecuencias, es decir, una vez al
mes 16%, cada 15 dias 21%, fines de semana 14% vy
todos los dias 2% ; de éstos, un 9% lo hace en la ma-
fiana, un 19% en la tarde y los demés en la noche.

Al comparar ambos grupos se encontraron diferen-
cias significativas (X2 = 4.69, p < .05) que permiten
rechazar la hipdtesis que supone la inexistencia de dife-
rencias en el consumo de alcohol entre jévenes, inde-
pendientemente de su asistencia a la escuela.

Cuadro 3

CONSUMO DE DROGAS Y ALCOHOL DE LA SUBMUESTRA
IGUALADA EN SEXO

ESTUDIAN NO ESTUDIAN

Masculino Femenino % Masculino Femenino %

14 affos 9 21 14 33 54 9 21 14 33 54
15 afios 3 7 7 16 23 3 7 7 16 23
116 afios 5 12 2 14 5 12 1 2 14
7 aflos - - 7 7 - — 3 7 7
8 afios 1 2 1 2 1 2 - - 2
Total 18 42 25 58 100 18 42 25 58 108

Las caracter(sticas del consumo de alcohol en ambos
grupos (cuadro 2) indican que los jovenes que asisten
a la escuela cumplen con los patrones de bebedores
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—ESTUDIAN—
n=43

MASCULINO FEMENINO TOTAL
DROGAS n % n % n %
ALCOHOL 7 16 8 19 15 35 |
TABACO 4 99 3 7 7 16
MARIGUANA — = — = = —
ANFETAMINAS = = = - = =
LSD — = = = — —
HONGOS = e = = — —
SEDANTES O
TRANQUILIZANTES - — — - — -
MORFINA - = = - = -
COCAINA - - = = - -
INHALANTES 1 2 = — i 2
OTROS — — — — — —
NINGUNO 1 26 16 37 27 63

Cuadro 4
CONSUMO DE DROGAS Y ALCOHOL DE LA SUBMUESTRA
IGUALADA EN SEXO
— NO ESTUDIAN —
n =43
MASCULINO FEMENINO TOTAL

DROGAS n % n % n %
ALCOHOL 1 26 13 30 24 58
TABACO 2 28 3 21 21 49
MARIGUANA 4 8 & 14 10 23
ANFETAMINAS == —_ = - —— —
LSD 1 2 —— — 3 7
SEDANTES O
TRANQUILIZANTES - - —— - —— ——
HONGOS 3 7 — aad 3 7
MORFEINA 1 2 C— - 1 2
COCAINA -= - — e —_ —_
HEROINA - e — — ——— —_
INHALANTES 5 12 4 9 9 21
OTROS — —— — —= — —
NINGUNA 7 9 12 28 16 37




Por dltimo, presentamos los cuadros 3 y 4 que se
refieren al consumo de drogas asociado al alcohol.
Vemos que se sigue manteniendo el mismo patrén de
consumo bajo entre los jévenes estudiantes, que sélo
hay un 16% de fumadores y un inhalador de disolven-
tes (2%).

En cambio, entre los jovenes que no van a la escuela,
se encontraron algunos resultados francamente alar-
mantes. Ademds del consumo de alcohol reportado
anteriormente (56% ), encontramos que el 49% fuma
y que existe un consumo importante de mariguana e
inhalantes.

Cabe sefialar que mientras que en los hombres hay
un mayor uso de inhalantes (12% ) y de mariguana
(9% ), en las mujeres se da el fendmeno a la inversa:
14% consume mariguana y 9% inhalantes. Estas son
las Unicas drogas consumidas por las mujeres.

Entre los hombres también hay un nimero de
usuarios de alucindgenos (9% ) (hongos 7% , LSD
2% ) que no parece importante,y un consumidor de
morfina (2% ). Independientemente de la frecuencia
con que la consuma, hay que considerar este caso como
algo grave, ya que se trata de una droga con mayores
consecuencias para la salud y con una connotacién
social diferente.

Discusion

A partir del analisis de la informacién obtenida, se
considera importante hacer los siguientes comentarios:

La muestra de la escuela estudiada se distribuyd
de manera casi equitativa entre los dos sexos,y la media
de edad se encontrd entre los 14 y los 15 afios; las
caracteristicas del grupo formado fuera de la escuela
eran similares. Esto era necesario para establecer com-

paraciones.

En cuanto al consumo de alcohol, resulta alarman-
te que tanto en el grupo de los estudiantes como en
el de los que no eran estudiantes se consideraba nor-
mal beber alcohol, lo mismo si se trataba de eilos
mismos que de sus familiares, hecho que también con-
cuerda con un estudio realizado por Harford (1981) en
una muestra de jovenes escoceses. Fue entonces cuan-
do decidimos investigar otras variables asociadas a este
consumo, que sugieren perfiles de usuarios diferentes.
Para empezar, el consumo reportado por los jovenes
gue no asisten a la escuela es significativamente mayor
que el de los estudiantes, y no se limita, como en el
caso de los estudiantes, a beber en la noche, en alguna
casa, con los amigos y en fiestas, sino que beben en las
mafianas, estando solos, en la calle y cuando estan tris-
tes. Otra caracteristica relevante de este grupo es un
importante uso de drogas asociadas al alcohol. Smart
(1981) y Medina-Mora (1982) encontraron que la pre-
valencia de uso de inhalantes y mariguana es mayor en
estos grupos.

En cuanto al consumo de alcohol y drogas que se
encontré en el grupo de estudiantes, se confirma lo
encontrado en otras muestras de escolares, respecto
a que la distribucidon es continua y unimodal, hecho
gue redunda en una reduccion de jos usuarios fuertes
{McDermott y cols., 1977; Smart R.G. y cols, 1972 y
1973).

Los resultados de este trabajo sugieren de manera
general que los jovenes no estudiantes ingieren alcohol
y consumen drogas con mucha mayor frecuencia y pe-
ligrosidad que los escolares, aunque resulta alarmante
también que los sujetos estudiados consideren normal
consumir alcohol y drogas tanto ellos mismos como sus
familiares.
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