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Summary

This article presents the construction and validity of the
Affective Profile Scale (Escala de Perfil Afectivo) which was
designed to Evaluate Mood State.

This scale has 83 items and 6 subscales known as:
Depression, fatigue, anger, lack of concentration, tension and
lack of well being. These 6 subscales are added together to
make a total score of what we call “Dysphoria®. This scale can
be used for repeated measures. The factorial analysis showed
the 6 factors which altogether explained 57.8 % of the variance.

Resumen

Este articulo presenta la construccion y validez de |la Escala
de Perfil Afective la cual fue disefiada para evaluar el estado de
animo.

Esta escala tiene 83 reactivos y 6 subescalas, conocidas
como: animo depresivo, malestar, fatiga, enojo, falta de con-
centracion y tension. Las 6 subescalas se suman y preducen
un puntaje total, el cual lamamaos “disforia”. Esta escala puede
utilizarse para medidas repetidas. El analisis factorial mostrd
los 6 factores los cuales explicaron el 57.8 % de la varianza.

Introduccién

Al afecto (estado de animo; humor) se le considera
en la actualidad como una funcién con sustrato biolé-
gico, el cual es posible estudiar a través de la percep-
cion de las sensaciones interoceptivas asociadas a la
biologia de este fendbmeno, que tiene gran importan-
cia dentro de las lineas de investigacién de la psiquia-
tria moderna. Por lo tanto, su medicion y analisis es
fundamental para entender su relacién con otros pro-
cesos biologicos o con la enfermedad mental. Para este
fin se han utilizado una variedad de instrumentos (es-
calas) que han permitido la evaluacién y la medicién
de aspectos relacionados a la funcién afectiva.

Uno de los aspectos que se han estudiado en rela-
cion al afecto es la intensidad y otro es la calidad. Por
ejemplo, se puede tener un estado de animo irritable
pero de intensidad variable (leve, moderada o extre-
ma). Sin embargo, el estudio de la calidad del estado
de animo es fundamental para entender los efectos de
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nuevos psicofarmacos, sintomas especificos de algu-
nas enfermedades mentales, funciones del organismo
¥ su relacién con algun estado de animo en particular,
de tal manera que su comprension obliga al médico
moderna a poder “fragmentar la funcion afectiva” de
forma que el concepto de estado de animo ha cambia-
do en los Ultimos tiempos.

Existe una escala llamada Profile of Mood Scale
(POMS), la cual mide tanto intensidad como calidad
del estado de animo. Esta escala contiene 6 subesca-
las: depresion, tension, encjo, confusion, fatiga y vi-
gor. La escala estd construida por items ordinales,
donde los enunciados son palabras relacionadas con
el estado de animo con 5 opciones de respuesta que
van desde “no en absoluto” hasta “en extremo”. Existe
una versién en espariol del POMS, pero es importante
establecer que el significado de las palabras, aun en el
mismo idioma, presenta diferencias culturales. Estas
diferencias han sido estudiadas y descritas en los tra-
bajos de Osgood y cols. (1957) y de Diaz Guerrero y
Salas (1975) a través del diferencial semantico en di-
versas culturas. Asi, se decidié construir una escala
similar al POMS en su estructura, pero en el idioma
espafiol hablado en México y no traducir la version in-
glesa, ya que se caeria en omisiones de palabras im-
portantes para describir el estado de animo o incorpo-
rar palabras sin significado para la cultura mexicana.

La intencién de esta escala es la de contar con un
instrumento que permita la evaluacion del estado de
animo y de sus cambios de forma confiable y rapida
en idioma espanol que se habla en México. No existen
antecedentes de otra escala similar que contemple
estas caracteristicas.

Material y métodos
Construccion

Con base en el contenido del POMS se elabord una
lista de 106 palabras que describen el afecto en Méxi-
co, a juicio de 5 jueces que laboran en el area de la
salud mental. Estas palabras fueron seleccionadas con
base en un diccionario de lengua espaniola que contie-
ne en su acervo mexicanismos, ademas de integrar
una lista, palabras de uso cotidiano o de moda.

La escala se disefid en un formato autoaplicable con
items ordinales donde el enunciado, fueron las pala-
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Nomero o de Desviacién Media Varianza
Subescala de ftems Cronbach Media Std. por Item explicada %
Animo depresivo 28 0.968 43.77 19.56 1.56 18.3
Malestar 19 0.931 54.11 12.77 2.85 1.7
Fatiga o cansancio 8 0.869 14.16 5.35 1.77 6.6
Enojo 12 0.917 20.92 8.74 1.74 10.2
Falta de concentracitn 13 0.891 22.22 7.68 1.71 7.3
Tension o ansiedad 6 0.852 13.44 5.03 2.24 3.7
Total 83 0.973 164.10 4517 1.98 57.80

El instrumento y su clave de calificacién se presentan en el anexo A,

bras seleccionadas. Las instrucciones para la aplica-
cidn son: “a continuacién encontrara una lista de pala-
bras que describen sentimientos que la gente tiene.
Por favor lea cada uno cuidadosamente y después
marque el espacio de los que se encuentran a la dere-
cha que mejor describa... § Cémo se ha sentido duran-
te la semana pasada incluyendo hoy?” (ver apéndice 1).
Las opciones de respuesta a cada palabra son: 1 = para
nada, 2 = un poco, 3 = moderadamente, 4 = mucho,
5 = extremadamaente.

Se aplico la escala a 137 individuos en poblacion
abierta de ambos sexos (32 del género femenino y
105 del masculino), con un rango de edad de 17 a 55
afios. La media de edad resuitd en 25.34 + 8.14 arios.

Analisis psicométrico

A los datos obtenidos se les efectuaron los siguien-

tes métodos psicométricos (Guilford JP, 1954);

+ Determinacién de la media y desviacion estandar a
cada uno de los items para conocer cuales de ellos
presentaban una mayor o menor intensidad en la
respuesta, una media alta en un item significa que
el rasgo medido se presenta con gran intensidad
en la poblacién y viceversa, o si alguno de ellos era
contestado de la misma manera por la poblacion
(baja desviacién estandar).

« Con el fin de conocer la discriminacién de los items
se formaron dos subgrupos de la muestra: uno con
el 27 % de los sujetos con el mayor puntaje total y
otro con el 27 % con el menor puntaje total. Enton-
ces, se contrastaron las medias a través de un con-
traste t de “student” para cada uno de los items
entre los grupes extremas formados (Guilford JP,
1954). Los items con menor valor t en compara-
¢ién con los demas, son los que presentan menor
discriminacion,

« Analisis factorial por el método de componentes
principales con rotacién varimax.

« Determinacién del coeficiente de consistencia in-
terna o de Cronbach.

Con la informacion de los cuatro analisis antes des-
critos, se depurd la escala original de 106 items en
varias etapas, eliminando en cada una de ellas los
items gue resultaban con baja varianza, o baja discri-
minacién, o no presentaban carga factorial. En cada eta-
pa se efectuaron los andlisis completos, y finalmente
después de 5 etapas se llego a una versién del instru-
mento formada por 83 items. El coeficiente o de Cron-
bach con 106 items fue de 0.9727 y el alcanzado con
83 items de « fue de 0.8729; a pesar de que el coefi-
ciente o de Cronbach tiende a ser mas chicoe con me-
nos items, en este caso los 23 items eliminados no
afectan la consistencia interna. La discriminacién de
los items para la version final alcanzé significancias
para la t de "Student” mayores al 0.001.

El analisis factorial final mostré la existencia de seis
factores que en conjunto explicaron el 57.8 % de la
varianza. Estos factores se pueden identificar con: ani-
mo depresivo, malestar, fatiga o cansancio, enojo o mal-
humor, falta de concentracion y tensién o ansiedad.
Tres items compartieron altas cargas factoriales en dos
factores como se muestra en el cuadro superior.

El instrumento y su clave de calificacion se presen-
tan en el anexo A.

Conclusiones

Se considera que esta escala de perfil afectivo en
idioma espaiiol es confiable y valida. Dado que el tiem-
po de aplicacién es menor a los 10 minutos y puede
resultar una escala Otil para ser aplicada varias veces
en intervalos pequefios de tiempo, incluso varias ve-
ces al dia, en este caso se sugiere modificar la instruc-
cion a periodos menores de tiempo: § Como se ha sen-
tido durante la semana pasada incluyendo hoy? por
£ Como se ha sentido durante las dltimas dos horas?
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Nombre:

Edad:

Sexo:

A continuacioén se encontrara una lista de palabras que describen sentimientos que la gente tiene. Por favor lea cada uno cuidadosamente
y después marque el espacio de los que se encuentran a la derecha que mejor describa... ; Cémo se ha sentido durante la semana
pasada incluyendo hoy? Las opciones de respuesta a cada palabra son: 1 = paranada, 2 = un poco, 3 = moderadamente, 4 = mucho,

5 = extremadamente.

1 2 3 45 28 Solitario OOOOO 56.Desafortunado 00000
1. Amigable O0O0O0O00O 29Miserable QOO0 57 Despierto O0000
2. Tenso OOOOO 30 Atontado O0O00OOQO 58.Desorientado O0000
3. Encjado OOOOO 31.contento OO0OOO 59 Accesible OO0000O
4. Extenuado OOO0OO 22 Exhausto OOOOO 80.Desconsolado OO0000
5. Infeliz OOOOO 33 Ansioso OQ0OO0OO s61.Fuere Q0000
6. Despejado O0O0OOO 34 Enbuenaonda OGOOOO 62 Enfadado 00000
7. Vivaz Q0000 3s Agiiitado OOOO0O 83.Melancslico OO0O0O00
8. Confundido OOOOO  36.Desesperado OOOOO s4.conmuchaenergia OO OO0
9. Arrepentido OOOO0O  37.Lento OOO0OO0O 65 Frustrado 00000
10. Desatento OOOOO 38 Rebelde OOOOO 66 Tranquilo O0000
11. Mohino OOOOO 39 pesamparado OOOOQO 67 Desprestigiado 00000
12. Triste OQOOOOQ  40.Agotado OQOOOOQO 68 .Cordial Q0000
13. Activo OOOOO  41.Aturdido OO0 69.1do O0000O
14. Angustiado OO0O0O0OO 42 Akta OOOOO 70.Constructivo O0000
15. Malhumorado OOOOO 43 Traicionado OQOOO0O 71.Molesto 00000
16. Decaido OOOOQ 44 Furioso OOOOO 72 Desanimado 00000
17.Desesperanzada O OO OO 45 Eficiente OO0OOO 73 Dolido Q0000
18. Relajado OOOOO 46 Devaluado OOOOQO 74 Abandonado O0000
19. Rencoroso QOO0 47 owidadizo OOOOO 75 Desdichado 00000
20. A disgusto OOOOO 48 Descuidado OOOOQO 76 Atarantado 00000
21. Inquieto OOOOO 48 Aterrado OO0OOO 77.Rendido O0000
22. Distraido OOOOO  s0.culpable OOOOO 78 Engafiado O0000
23. Fatigado OOO0O0OO  s1.vigoreso OO0OO 79 Inti 00000
24. Util OOOOO  s2.pudoso QOOOOQ 80.Indeciso O0000
25. Desanimado QOOOO 53 cansado QQOQOOQO 81.Desmemoriado O0000
26. Resentido OOOOO 54 50ciable OO0O00O0O 82 refiexivo Q0000
27. Nervioso OOOOO 55 Preccupado OO0O0O0OQO 83.Iritado 00000
Clave de calificacidn
Sumar el puntaje directo para obtener el total para cada subescala
Namero
Subescala de items items
Animo depresivo 28 591216172025282936394346495052566063656772737475767879
Malestar 19 16713182431344245515457596164666870
Fatiga o cansancio 8 423323740537779
Enojo 12 31115192635384462717383
Falta de concentracién 13 810 22 30 37 41 47 48 58 69 80 81 82
Tensién o ansiedad 6 2142127 3355

Al total de la escala de malestar es necesario corregirlo con la expresion:
Puntaje corregido = 114 - Puntaje directo
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