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Summary

Social strategies are complex behaviors that individuals
develop in order to obtain individual benefits within their
belonging group. Non human primate's daily behaviors are
affected by such strategies determining several individual
benefits (obtaining food, the capacity to establish “goed”
relations within the group, the idea of belonging to a higher
social status and access to copulation). Such behaviors have
been studied during the wakefulness period. However, simi-
lar behaviors are exhibited during the night, which suggests a
model of social strategy related to sleep quality. In this work,
daytime and night time behavior, as well as sleep behavior
associated to kinship and gender in all ages were studied in a
heterosexual group of ten stump tail macaques (M. arctoides)
housed in exterior captivity in the Department of Ethnology of
the Neuroscience's Division of the Mexican Institute of
Psychiatry. Spontaneous behaviors were recorded and
analyzed by means of high sensitivity video recordings for 60
hours. Multidimensional contingency table analysis, with
gender and kinship as factors, was applied to data following a
log-linear model. Then, the standardized residuals were
computed to test the size of the discrepancies between the
observed and predicted frequencies of each behavior, as
summarized by a chi-square statistic. Differences in the playing
and shaking behavior with relation to their if kinship were
observed. Also, significant differences were found in shaking,
social grooming, aggression, consolidation and sleep
behaviors in relation to gender.
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Las estrategias sociales son conductas complejas que los
individuos elaboran con el cbjeto de obtener beneficios dentro
del grupo al que pertenecen. Es asi que en los grupos de
primates no-humanos, dichas estrategias se reflejan en la
forma como el individuo se comporta para obtener alimento,
su capacidad para establecer “buenas” relacicnes con sus
compaieros de grupo, el pertenecer a un status social alto y
acceder a la copula, entre otras. Este conjunto de conductas
se han estudiado en el periodo ds vigilia. Sin embargo, du-
rante la noche parecen sucederse conductas que sugieren
un modelo de estrategia social, que se relaciona con la cali-
dad del suefio. En la presente investigacion se estudiaron las
conductas diurnas y nocturnas, asi como las pautas
conductuales de suefio en relacién al parentesco y al géne-
ro, en todas las categorfas de edad de un grupo heterosexual
de 10 macacos cola de mundn (M. arctoides). Este grupo se
encuentra en cautiverio exterior en el Departamento de
Etologia de la Divisitén de Neurociencias del Instituto Mexica-
no de Psiquiatria. Mediante la técnica no-invasiva de filma-
¢ién con una camara de alta sensibilidad, se hicieron regis-
tros nocturnos con una duracion total de 60 horas. Los datos
se sometieron a un andlisis de tablas de contingencia
multidimensionales, con el género y el parentesco como fac-
tores, de acuerdo con un modelo log-lineal. Después, se cal-
cularon los residuos estandarizados para evaluar las diferen-
cias entre las frecuencias observadas y predichas de cada
conducta, con la prueba de chi cuadrada. Se observé una
diferencia en la conducta de juege y en la de sacudirse en
relacién con el parentesco. También se encontraron diferen-
cias significativas en las conductas de sacudirse, de aseo
social, de agresién, consolidacién y suefio, con respecto al
género.

Palabras clave: Suefio, primates, estrategias sociales, pa-
rentesco, género.

Introduccidn

El disefio de estrategias sociales adaptativas (cog-
nicidén social) por los primates no-humanos, se relacio-
na con su dinamica social: la supervivencia, la obten-
cién de alimento, la reproduccién, la pertenencia a un
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status social determinado, asi como el establecimien-
to de relaciones de afiliacién con sus companeros de
grupo (9,13,19,22,23,25). Este conjunto de conductas
implica un acto voluntario demostrado en la observa-
cién libre, asi como en modelos experimentales
(4,5,6,29).

Dado que la mayoria de los primates no-humanos
viven en sociedad, en la noche interviene un conjunto
de factores del medio ambiente (3,15,20) y de sus re-
laciones que determinan el espacio y los sitios elegi-
dos para dormir (1,2,21,24,26,27,30), asi como las
agrupaciones y las distancias entre subgrupos (17,24).
Se ha observado que al caer la noche, las conductas
més frecuentes son las afiliativas; las agrupaciones son
més compactas y hay mas contacto corporal {14,27).

Si consideramos a la noche como una extensién del
dia (1), es probable que existan estrategias sociales
nocturnas basadas en el reconocimiento individual y
espacial, que le brindan al sujeto un suefo recupe-
rador.

Bajo esta consideracion, proponemos un modelo de
estrategia social que funciona durante el pericdo de
reposo nocturno, el cual estd modulado por e recono-
cimiento interindividual (género, relaciones de paren-
tesco) v el lugar elegido para dormir.

Métodos
Animales y vivienda

Se utilizé un grupo heterosexual de diez macacos
cola de muiidn (M. arcloides), en cautiverio exterior,
que se encuentran en el Departamento de Etologia,
de la Divisién de Neurociencias del Instituto Mexicano
de Psiquiatria. En el cuadro 1 se muestra el sexo, la
edad, el grado de parentesco y el tiempo totai de re-
gistro nocturnc de cada animal. Los detalles con res-
pecto al origen y condiciones de vida de la colonia ya
se han descrito con anterioridad (7,8,16).

Procedimiento

Para el monitoreo se utilizé una cdmara de alta sen-
sibilidad, con circuito cerrado de televisién, que fun-
ciona a control remoto. Las imagenes fueron grabadas
en video y guardadas en cinta magnética para su ana-
lisis. Durante quince noches previas al comienzo del
estudio, los sujetos fueron habituados a dos focos de
luz roja de 40 watts, requeridos para la filmacién. La
camara fue ubicada en el centro del drea de observa-
cion (fig. 1) y el resto del equipo dentro del laboratorio.
Los registros comenzaron a las 19:00 h, finalizando a
las 07:00 h del dfa siguiente. Las sesiones de filma-
cidn se hicieron en noches diferentes, completando 60
horas de registro. Esta técnica no-invasiva ha sido uti-
lizada en los estudios de suefio con seres humanos
(12), gatos (10) y primates no-humanos (18).

De los registros obtenidos, se caracterizaron las con-
ductas exhibidas durante la noche, que forman parte
del repertoric conductual del periodo de vigilia para la
especie M. arcloides, y que ya han sido reportadas
previamente (17}. Se definieron las etapas del suefo,

CUADRO 1
Edad, sexo y grado de parentesco de la tropa de
macacos estudiada

Sujeto Categorfa  Sexo Paren- Tiempo
edad tesco” reg.
minutos
PE Adulto Macho 0.1 1158.33
Hi Adulta Hembra 0.0 890.33
GR Adulta Hembra 0.1 1092.00
FR Subadulto  Macho 0.1 1095.33
Tl Adulta Hembra 0.3 978.66
cu Juvenil Hembra 0.3 1162.00
Vi Adulto Macho 0.1 1051.66
TO Adulto Macho 0.0 1051.66
ES Infante Macho 0.3 1065.00
RI Infante Hembra 0.3 746.00

* El grado de parentesco se expresa aqui como el numero de parientes
consanguineos con respecto al total de individuos del grupo.

tales como la vigilia, la somnolencia, el suefio ortodoxo,
el sueio paraddjico 0 MOR (movimientos oculares ra-
pidos} y las pautas motoras caracteristicas de los es-
tados de sueno y somnolencia (MT, tiempo de movi-
miento) y {MD, movimiento con despertar), y se conta-
bilizé la cantidad de conductas de cada categoria (cua-
dro 2).

Andlisis de los datos

Se hizo un andlisis multidimensional de chi cuadra-
da para las tablas de contingencia de las conductas,
con relacién al sexo y el parentesco, de acuerdo con
un modelo log-lineal. Posteriormente, se analizaron los
residuos estandarizados para determinar las conduc-
tas que se presentaron con mayor ¢ menor frecuencia
de lo esperado, dentro de cada uno de los factores de
la tabla de contingencia.

Planta de conjunto

Figura 1. Vista aérea de las jaulas de vivienda de |a colonia
de primates. Se estudié la jaula 2; la cdmara de video se
ubicé en el centro del area de observacidon, mientras que el
panel de control remoto y el monitoreo se hizo dentro del
laboratorio.
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CUADRO 2
Periodos de susfio de acuerdo con los estados conductuales de la tropa en
estudio y sus definiciones

L. Vigilia

El sujeto esta despierto, con los ojos abiertos o de espaldas y realizando cualgquier
tipo de actividad: desplazamiento, agresion, rascado, aseo, estergotipias u otras.
O bien, aunque la actividad motora no sea muy intensa, se encuentra en estado de
alerta observando fo que ocurre a su alrededor. La vigilla implica cualquier conducta
o movimiento que sea propositivo.

Ii. Somnolencia

Estado transitorio de suefio, consistente en un adormecimiento o sopor. La postura
corporal es inmévil, de descanso, ya sea.sentado o postrado, sin presién extemna
aparente que le estrese. La respiracion comienza a ser lenta y profunda. El clerre
palpebral puede ser parcial o total. La somnolencia puede estar precedida o
continuada por la vigilia o el suefio. Aun cuando disminuye el estado de alerta, e!
sujeto puede atender a los estimulos externos, principalmente por medio de oteos,
los cuales son de corta duracién. El oteo va desde un momenténeo levantamiento
de cabeza hasta un arqueo de csjas. Influyen la modalidad y el contenido ecolégico
de los estimulos.

Las principales pautas conductuales que se aprecian con frecuencia durante la
somnolencia son: el bostezo, el parpadec lento, el cabeceo y 1a simulacién de
masticacién asociada con lengiieteos.

Las definiciones de los signos conductuales citados para este estado son los
siguientes:

1. Bostezo: Respiracién profunda a través de una apertura amplia y momenténea
de Ia boca, por efecto def cansancio o del suefio.

2. Parpadeo lanto: Apertura y clerre de los parpados a una velocidad inferior a la
que se presenta en la vigilia.

3. Cabeceo: Movimientos descendentes y ascendentes de la cabeza producidos
por la disminucidn y la recuperacién momenténeas del tono muscular del cuelio.

4. Masticacién: Gesto que consiste en producir movimientos de la boca en forma
de masticacion pero que es simulada.

5. Leng(eteo: Sacar la lengua varias veces seguidas.

6. Movimientos oculares lentos: Desplazamiento de los globos oculares, bajo
los pdrpados, a una velocidad notablemente inferior a la que presenta en estado
de vigilia. Estos movimientos pueden ser conjugados, © bien, estribicos.

Hi. Suefio ortodoxo

Etapa del suefio que en otros mamiferos corresponde al suefio de ondas lentas.
Episodio continuo de inmovilidad en el que disminuye el nivel de respuesta a los
estlimulos externos. El tono muscular, en principio similar al de la somneolencia,
disminuye progresivamente, produciendo un movimiento corporal lento y oscilatorio
{balancec). No cbstante, existe cierto estado de tensién muscular que permite
mantener posturas antigravitatorias de ciertas partes del cuerpo. Los ojos
permanecen cerrados.

V. Suefic MOR o paradégico

Periodo en que el estado genaral del individuo es semejante al del suefio inactivo.
Se caracteriza por la presencia de los siguientes fendmenos:

1. Movimientos oculares rapidos: Desplazamientos de los globos oculares de
mansra involuntaria mientras los péarpados estén cerrados durante ef suefio, a
una velocidad superlor a Ia que se produce en la vigilia.

2. Atonia muscular: Relajacién total de clertos musculos, principalmente del cuslio,
que provoca la caida gravitatoria de la cabeza por un iempo més prolongado
que en el cabeceo.

3. Mioclonia: Breve y brusca contraccién muscular fasica, frecuente, de uno o
varios grupos musculares. No intervienen las articulaciones.

4. Ereccidn: Turgencia y sigidez del pene.

Pautas comunes a los estados de suefio y somnolencia

1, MT: Movimiento corporal que se produce durante el dormir, al cambiar de
posicién. Provoca una interrupcion del estado de suefio. Incluye al rascado
breve de somnolencia

2. MD: MT que provoca la aparicion de una fase de la vigilia. El sujeto puede
rascarse durante un largo rato.




- Parientes (n = 8) I:I No parientes {n = 2}

Conductas

Suefio

Juego ¥

Aseo social
Contacto
Autoaseo

Abrazar

Rascar

Sacudir *

Deambular
Agredir

Consolidar

-4
Residuos estandarizados

Figura 2. Residuos estandarizados graficados de acuerdo con el andlisis multidimensional aplicado con base en el parentesco. Las
lineas discontinuas representan el valor critico de 1.96. Las conductas que aparecen con asterisco son ias que presentan diferen-
cias significativas.
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Figura 3. Graficacion de los residucs estandarizados por sexo y pautas de conducta. Las lineas discontinuas representan el valor
critico. Las conductas que aparecen con asterisco presentan diferencias significativas.
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Diagrama 1. Modelo de estrategia social, de acuerdo con los factores que intervienen en la toma de decisiones durante el periodo

de la noche, en la tropa estudiada.

Resultados

Para las pautas conductuales relacionadas con el
parentesco, se observé que los animales que no estan
emparentados muestran menos conductas de juego (r.
std.= —-2.58, p= 0.01) que los que estan emparentados
(r. std.= 1.45, p= 0. 15). También se observé una dife-
rencia significativa en la manera de sacudirse (movi-
miente brusco y generalizado del cuerpo con fines de
aseo), la cual fue mds frecuente en los gque no eran
parientes {r. std. = 6.26, p = 0.0001) que en los que
eran parientes (r. std. = -3.51, p = 0.0005) (fig. 2). Por
otra parte, se encontré que el aseo social {machos r.
std. = -4.02, p = 0.0001; hembras r. std. = 4.88,
p = 0.0001), el sacudirse (machos r. std. = —2.28,
p = 0.023; hembras r. std. = 2.77, p = 0.006}, el agre-
dir (machos r. std.= -2.23, p = 0.026; hembras r.
std. = 2.71, p = 0.007) y el consolidar (machos r. std. =
-2.32, p = 0.02; hembras r. std. = 2.83, p = 0.005), fue-
ron menos frecuentes de lo esperado en los machos
que en las hembras.

En cuanto a las conductas de suefio, se observaron
con més frecuencia de lo esperado en los machos r. std.
=2.49, p = 0.013), mientras que en las hembras fue-
ron menos frecuentes (r. std. =-3.03, p = 0.003) (fig. 3).

Discusién

De acuerdo con nuestros resultados anteriores y con
los obtenidos en el presente estudio, proponemos un
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modelo de estrategia social, que parece ser el que fun-
ciona durante la noche, el cual se relaciona con la pre-
ferencia del compafriero(s), las estrategias de afiliacion,
los sistemas de agrupamiento y las distancias mante-
nidas entre los subgrupos a lo largo de toda la noche.
Dicho modelo estd compuesto por un conjunto de con-
ductas sociales que implican un reconocimiento
interindividua! y espacial, que da lugar a un adecuado
descanso nocturno {diagrama 1).

Con base en los presentes hallazgos, podemos con-
siderar que la influencia del parentesco se limita a las
conductas de juego y de sacudirse. Una explicacién
sencilla para la baja proporcién de conductas de juego
en el grupo de los que no estan emparentados, es que
en este grupo no hay individuos infantes ni juveniles,
que son los que muestran este tipo de conductas con
mayor frecuencia. Sin embargo, dadas las caracteris-
ticas del cautiverioc de este grupo, no habria razén para
que los animailes sin parientes no jugaran con los indi-
viduos mas jovenes del grupo de los animales que es-
tan emparentados, lo que nos hace sugerir que la con-
sanguinidad puede influir en el establecimiento de las
interacciones lidicas. Por el otro lado, aunque sabe-
mos que el sacudirse forma parte del “ritual” del des-
pertar diurno de esta especie (17), ignoramos la razén
por la ¢ual fue mas frecuente en los que no estaban
emparentados que en los que si estaban emparen-
tados.

En cuanto al sexo, las hembras mostraron menos
conductas de suefio y emitieron mas agresiones que
los machos. Es necesario investigar si esto representa



un indice de estrés en las hembras de esta especie,
en vista de la relacion causal entre la cantidad de sue-
fio y las conductas relacionadas con el estrés, tales
como las agresiones, ya que se sabe que la privacion
de suefio (principalmente de la fase MOR), disminuye
el umbral para la agresion, como se observa en otros
animales y en el hombre (11,28).

En contraparte, nuestros datos sefialan la tendencia
de las hembras a invertir mas tiempo en conductas
gfiliativas, lo cual se observé en la mayor proporcion
de aseo social y conductas de consolidacién.

Evaluadas en conjunto, las anteriores conductas
pueden sugerir la adopcién de una estrategia de las
hembras para reconciliarse, lo cual apoya la propues-
ta de otros autores al respecto (6,19). La presencia de
conductas afiliativas durante la noche, sustenta lo cb-
servado en otros trabajos (14,27); nuestro aporte se
refiere a la diferencia sexual en este tipo de conducta
y a su posible relacion con una menor cantidad de con-
ductas de suefio.

El presente trabajo no evalia todos los factores in-
cluidos en el modelo de cognicién propuesto en el
diagrama 1, pero si la contribucién relativa del paren-
tesco y del sexo para comprender las estrategias
adaptativas relacionadas con el sueifio. Por lo tanto,
es importante estudiar el efecto de la edad y del status
social sobre la calidad del suefio y la cronobiclogia
circédica del ciclo suefio-vigilia de esta especie.
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